PREFEITURA DE
¢ SAO PAULO

GESTAO
Coordenagio de Gestio de Sadde do Servidor

CURSO EAD: “PROMOVENDO O BEM-ESTAR VOCAL DO PROFESSOR"”

PERIODO DE REALIZAGAO DO CURSO: De 19/09/2018 a 30/11/2018

PUBLICO ALVO
Professores de Educacdo Infantil e Ensino Fundamental, Professores de Ensino Fundamental || e Médio,
Coordenadores Pedagdgicos e Diretores de Escolas.

CARGA HORARIA TOTAL
40 horas, sendo 08 horas presenciais e 32 a distancia.
Validado para Promogdo por merecimento por SMG - 138/2018

TOTAL DE VAGAS

Turma 1 - Aulas presenciais realizadas no periodo da manha - 100 vagas

Turma 2 - Aulas presenciais realizadas no periodo da tarde - 100 vagas

As 200 vagas serao distribuidas da seguinte maneira:

DRE BUTANTA (12 vagas), DRE CAMPO LIMPO (28 vagas); DRE CAPELA DO SOCORRO (28 vagas); DRE
FREGUESIA/BRASILANDIA (12 vagas), DRE GUAIANASES (12 vagas), DRE IPIRANGA (16 vagas), DRE ITAQUERA
(16 vagas), DRE JACANA/TREMEMBE (12 vagas), DRE PENHA (12 vagas), DRE PIRITUBA JARAGUA (16 vagas),
DRE SANTO AMARO (12 vagas), DRE SAO MATEUS (12 vagas), DRE SAO MIGUEL PAULISTA (16 vagas).

O numero de vagas para cada DRE varia conforme o nimero de tutores na respectiva regiao.

Além dessas vagas, sera criada uma lista de espera em cada DRE.

RELAGAO DE INSCRITOS

1 | Adilene de Jesus 8370982
2 | Adriana Carvalho Da Silva 8172307
3 | Adriana de Souza Morao 7566000
4 | Adriana Jardim dos Reis 7813821
5 | Adriana Sampaio Castro 8083291
6 | Adriana Villela Neves de Semenovitch 7862989
7 | Alaide dos Santos 8212848
8 | Alessandra Aparecida Gomes Monteiro 7511141
9 | Aline de Barros Souza 7857870
10 | Aline dos Santos 8258066
11 | Aline Guirao de Moura 7990260
12 | Amantino de Sousa Alveres Neto 8463930
13 | Ana Carolina de Almeida carreira Toschi 8424683
14 | Ana Claudia Victorelli Ferrari 7982992
15 | Ana Cristina Reis Kawaguchi 6201253
16 | Ana Dilcéia Sauer Albertini 7938942
17 | Ana Lecia Porto de Souza Muzzo 8073783
18 | Ana Paula Alves de Carvalho 8428689
19 | Ana Paula Amorim Monteiro 7946244
20 | Ana Paula Carvalho Ramos 8404259
21 | Ana Paula do Nascimento 7880022
22 | Ana Paula Lourenco Fernandes Mazoni 8399948
23 | Ana Paula Masson 7274696
24 | Ana Paula Reimao Agea 8239193
25 | Ana Regina Cardoso Mancz 7803028
26 | Andrea Regina Palombo 8197415
27 | Andrea Silva Sena Lima 7494416
28 | Andreia da Silva Tulon 7568428




29 | Andreia Goncalves de Aquino 8095493
30 | Andreia Magalhaes de Souza Martins 7471114
31 | Andreia Marcia Batista Vieira 7102437
32 | Andressa dos Santos do Nascimento 8168938
33 | Andressa Feigel 8415871
34 | Angela Carraro Pinheiro 8371679
35 | Aracelli Freitas Mendonca Santos 8444765
36 | Assuncédo Rodrigues dos Santos 8436151
37 | Beatriz Barros Fonseca Cavalcante 8273618
38 | Beatriz Mendes Scolamieri 8240779
39 | Bernardete Leite de Aradjo Sa 7759215
40 | Camila de Oliveira Barbosa 8483779
41 | Cassia Da Silva Conrado 8396337
42 | Cassia Sirlene Correia Bernardes da Costa 6139167
43 | Celia Aparecida da Silva evangelista 7865112
44 | Célia Cristina de F.Cassiano 6218393
45 | Cibele Ribeiro Brito 6905838
46 | Cindy Tomazelli da Cunha 7260920
47 | Claudete Aparecida Felippe 8404178
48 | Claudia Benitz 7459033
49 | Claudia Valeria Dos Santos 5767415
50 | Clovis Dias Dos Passos 7513798
51 | Conceicdo Da Penha Camori Da Cunha 7438915
52 | Cristiane Corréa 7353201
53 | Cristiane Couto de Souza 7915497
54 | Cristiane De Souza Rodrigues 8185514
55 | Cristiane Ferreira de Oliveira Santos 8091005
56 | Daniela Adelia Costabile Contatori 8119384
57 | Daniela Girardelli de Siqueira 8389411
58 | Daniela Silva Pio 7989458
59 | Débora de Almeida 7981376
60 | Débora Matos Almeida Dos Santos 7496010
61 | Deborah Figueiredo Izeppi 8129347
62 | Deise Cristina Granela Moretti 7737351
63 | Denise Politano da Silveira Asnar 7937822
64 | Edilene Sa Athaide 5783171
65 | Edite Aparecida da Natividade Sena 8219257
66 | Edna Conceicdo Rodrigues Patta 6941231
67 | Edna Margareth Fernandes Barboza 7284713
68 | Edvane Dos Santos Mitne 8257531
69 | Eliana Batista Santos De Araujo 7540183
70 | Eliane Maria Domingues Nascimento 6763308
71 | Eliane Maria dos Santos 7949715
72 | Eliane Patricia Lopes 8362955
73 | Elisa Maria Gasparini Torres 7221347
74 | Elisangela Barbosa Menezes 7163932
75 | Elisangela Missias Rodrigues 8201331
76 | Eloisa Fabiana dos Santos Souza Godoy 8239794
77 | Erasmo Francisco de Melo 7388233
78 | Erica Galdino dos Santos 8372527
79 | Estela Cavalcante Pontes 8371105
80 | Fabiana Aparecida Rocha 8000841
81 | Fabiana Monteiro dos Santos Lona 7443137
82 | Fabio José de Oliveira 8401772
83 | Fabiola Oliveira Dias Goes 8370087
84 | Fatima Rosa da Silva Alves 8288356
85 | Fernanda Noronha de Amorim Mondevaim 7904819
86 | Fernanda Postigo Machado 8193801
87 | Flavia Carvalho Portela de Sousa 8154724
88 | Flavia dos Santos Rodrigues 8200441




89 | Franciele Cristiane da Silva 8039356

90 | Francisco Marcos Alencar da Silva 8417920

91 | Gabriela Baesso de Souza 8455996

92 | Geilsa Quaresma Da Silva 8444862

93 | Gisele Aparecida Marins 7471891

94 | Gisele Praxedes Lima e Menezes 8198284

95 | Gizele Cerqueira de Aquino 8373639

96 | Graziana Das Neves Cardoso 7232870

97 | Hilda Francisca lima 8512787

98 | Irlane Paula dos Santos 8161887

99 | Isabel Dalinajara Jorge Pinheiro 8123764
100 | Izilda Domingues 7969643
101 | Janaina Cavalcante Pereira Nunes 8214069
102 | Jaqueline de Oliveira Carmo 8201552
103 | Jessica Carvalho Foster 8418110
104 | Jodo André de Melo 6416543
105 | Joao Roberto Braga Guimaraes 8277443
106 | José Claudio Escobar da Costa 8024391
107 | Juliana De Céassia Marcolino 8215928
108 | Juliana Diniz De Oliveira 7804741
109 | Juliana Lopes Leocadio 7769521
110 | Juliana Morelo Maron 8495980
111 | Juliana Rosa Evangelista 8398127
112 | Juracy De Assis Pereira Reginaldo 8370303
113 | Jurema Dos Santos Cerqueira 6910513
114 | Kamila Silva Modesto 8389101
115 | Kareb Evelise Rossetto 7941196
116 | Karen Carneiro 8371857
117 | Karoline Moreira Lima 8195056
118 | Katia Gomes Da Silva 8269009
119 | Katia Helena Siqueira de Araujo 7279396
120 | Keila Crsitina da Silva Costa Castro 7139373
121 | Kelly Cristina Moreira 7706502
122 | Kelly Cristina Pantaleao 7722061
123 | Kelly Cristina Suga 7803541
124 | Larissa Masson Batista Ramos 8057079
125 | Laura Santana Lima 8165394
126 | Lidiane Mendonca Oliveira 8009058
127 | Lucélia Cristina de Lima 6884142
128 | Luci Tania Alves Duarte 7997094
129 | Luciana Aparecida Nascimento Cardoso 8214930
130 | Luciana Brasil Souza 7936770
131 | Luciana Eisenbach Nunes 7730861
132 | Luciana Lapa Xavier Galvéo 8408246
133 | Luciana Regina De Paula Da Cunha 7222297
134 | Luciane Oliveira de Sa 7006365
135 | Luciane Suga 7907991
136 | Luciene Nascimento Lacerda 7235020
137 | Lucimara Felipe da Silva Pazini 8369780
138 | Lucineide de Oliveira Lima Souza 7493665
139 | Lucrécia Ricardo Bueno 7738030
140 | Ludmila Maria Audi Minghini 8158479
141 | Luiz Henrique Mondevaim 7729740
142 | Luzenira Ribeiro de Sena 8358141
143 | Luzinadja Goncalves 8149216
144 | Maguinilza Dornelas de Oliveira 8225826
145 | Maira Luciano Costa Papa 8215103
146 | Marcella Almeida dos Santos Silva 8279047
147 | Marcia Aparecida Alves Da Costa 8122610
148 | Marcia Aparecida Gorgatti Carlos Antdnio 7108869




149 | Marcia Aparecida Schippnick da Silva 7471106
150 | Marcia Muniz Brilhante de Toledo 6839339
151 | Marcia Pinkovay 7716630
152 | Margarette Borges Ressurreicao Medeiros 7820194
153 | Maria Concei¢do Rocha dos Santos 8382824
154 | Maria da Penha Domingues de Sousa 5618185
Maria das Gragas Ferreira Castanheda
155 | Monteiro 7056371
156 | Maria de Fatima de Oliveira Santos Costa 7738803
157 | Maria de Fatima Souza Marques 7980736
158 | Maria Gisela Da Silva 7381841
159 | Maria Paula Mota Maciel 7945701
160 | Marlene Alves Coutinho 8372900
161 | Marli Teresinha Possamai 7494271
162 | Marlucia Eugénia de Lima Cabello 7521839
163 | Marta Gomes Barboza Oliveira 7453094
164 | Marta Machado Duarte 7522894
165 | Marta Pereira 8284911
166 | Michele Ambrésio Nogueira 8499870
167 | Michele Rosado Miraldo 7955243
168 | Michelle Antunes de Carvalho 8238723
169 | Mineiva Medina Rodrigues Silva 8209031
170 | Miriam de Moraes Macedo 7389795
171 | Mirian Dias da Silva 7206976
172 | Nadir do Nascimento Alencar 7552696
173 | Nair Nascimento do Espirito Santo 7931999
174 | Nanci Alves Dos Santos Galhego 8129304
175 | Nancy Isabela Lisboa 8390002
176 | Natalia Pereira da Cruz Vesterman 7919956
177 | Natalia Rodrigues de Jesus 8393788
178 | Nathalia Soares de Oliveira 8399387
179 | Nathaly Costa Borges 8209731
180 | Nayra Gomes lkeda 8389900
181 | Neide Aparecida de Jesus Maia 7773153
182 | Nivea Machado Mendes 7753721
183 | Nuclecia Alves de Arauljo Serikawa 8193746
184 | Omilta Quelly Rodrigues Dias 7459696
185 | Ozana das Gracas Paccola Blanci 7236476
186 | Paola Aguiar Inoue 7242255
187 | Patricia de Oliveira da Costa 7759754
188 | Patricia Santana Floréncio 8212511
189 | Rachel Strucks 7989831
190 | Raquel Aparecida Viana Drudi 7456646
191 | Rebeca Tunes Farias 8381313
192 | Regiane Aparecida Paulino Brauer 8241058
193 | Regina Alves Goées de Almeida 7728522
194 | Roberta Fernandes Andrade 7350694
195 | Rodrigo Luis de Oliveira 7922353
196 | Rosa Elaine Puzzello de Frias 6384978
197 | Rosana Freitas Amaral 7988923
198 | Rosemeire Andreia Santos Goncalves 7118287
199 | Rosemeire Marques Paes 7205091
200 | Rosilene Santana de Souza 8394016
201 | Rosimeire Odir Brito Elias 7125712
202 | Sandra Aparecida Michels Barsi 8090696
203 | Sandra de Jesus Silva 8205426
204 | Sandra Estuque Garcia Nastri 7979711
205 | Sandra Francisco 7789823
206 | Sandra Helena Sanchez Gomes 8134120
207 | Sandra Martins Dos Santos 7290900
208 | Sheila Bastos Soares Brandao 7582269




209 | Shirleide Marinho dos Santos 8089086
210 | Silvana Ribeiro Godoi 8126224
211 | Silvania de Marchi Cipriano 5201241
212 | Silvia Ribeiro De Souza Belo 8367116
213 | Simone Da Silva Reimberg Hessel 7234635
214 | Simone de Oliveira Sampaio 8403783
215 | Simone Lacerda De Oliveira 8089612
216 | Simone Suga Benites 7704119
217 | Simoni Ramos Santos 8449589
218 | Sonia Regina Salimeno Zavatini 7543565
219 | Soraia Regina Conceicao Santos 8032874
220 | Suelen Daudt Silva 8420998
221 | Suzete Alves de Oliveira 7236816
222 | Talita Souza Cotrim 8197881
223 | Tamara Bezerra da Rocha 8393770
224 | Tamires Costa dos Santos 8201421
225 | Tatiana Costa da Rocha Vicentin 8398208
226 | Thais Harue Tanizaka 8042713
227 | Vagner Silva Maia 7979487
228 | Valdineuma Oliveira Santos do Nascimento 7286937
229 | Valéria Alves de Oliveira 7814119
230 | Valeria Aparecida Da Silva 8193843
231 | Valine Goncgalves Nakama 8124370
232 | Valmir Queiroz Pereira 7908326
233 | Vanessa de Lima Sousa 8125813
234 | Vanessa E Silva Barroso 8367710
235 | Vanessa lzidorio de Arruda 8138150
236 | Viviana Miguel De Lucena 7277628
237 | Viviane Novakoski 8240434
238 | Zoraide Castro dos Anjos 7727887
CRONOGRAMA
AULAS PRESENCIAIS

As aulas presenciais acontecem em trés momentos, uma no inicio, uma no decorrer do curso e outra ao final.
A primeira e a terceira aulas tém 3 horas de duracdo e presenca obrigatéria, a segunda tem 2 horas de
duracdo, com presenca facultativa.

DATAS DAS AULAS PRESENCIAIS

12 aula: dia 19/09/2018 - ABERTURA DO CURSO (obrigatéria)
Turma 1- das 8h30 as 11h30 (8h00 abertura da lista de presenca)
Turma 2 - das 13h30 as 16h30 (13h00 abertura da lista de presenca)

22 aula: dia 17/10/2018 (facultativa)
Turma 1- das 9h00 as 11h00 (8h30 abertura da lista de presenca)
Turma 2 — das 14h00 as 16h00 (13h30 abertura da lista de presenca)

32 aula: dia 21/11/2018 (obrigatdria)
Turma 1- das 8h30 as 11h30 (8h abertura da lista de presenca)
Turma 2 - das 13h30 as 16h30 (13h abertura da lista de presenca)

LOCAL: COORDENACAO DE GESTAO DE SAUDE DO SERVIDOR - COGESS
Endereco: Rua Boa Vista, n2 280, Centro



CONTEUDO DAS AULAS PRESENCIAIS

12 qula: Apresentacdo do Programa Municipal de Saude Vocal
Professor: um profissional da voz
Conteudo do curso
Acesso ao ambiente virtual - Moodle

22 aula: Duvidas sobre o conteldo e sobre o acesso a plataforma
Oficina de exercicios

32 aula: Exercicios vocais: praticando a teoria
Aquecimento e desaquecimento vocal
Fechamento do curso

CONTEUDO DAS AULAS A DISTANCIA
e O curso conttm sete mddulos, uma semana de ambientacdo e uma semana de
encerramento/avaliacdo do curso.
e Conteudo dos médulos:
12 O que é voz
22 Cuidados com a voz
32 Voz no trabalho docente
49 Corpo, postura e relaxamento
52 Respira¢ao
62 Articulacdo e ressonancia
72 Expressividade vocal e emogao

No dia da primeira aula presencial sera aberta a Semana de Ambientagdo e, a seguir, semanalmente,
disponibilizados os sete mddulos. Os moddulos serdao abertos sempre no mesmo dia da semana e
permanecerdo abertos por duas semanas. Apds o ultimo mddulo, sera aberta a avaliagdo do curso.

REGENTES

O curso EAD terda como tutores fonoaudidlogos das Secretarias de Gestdo e da Saude, fonoaudidlogos
contratados por OrganizacOes Sociais parceiras da SMS, além de fonoaudidlogos de instituicdo de ensino
superior parceira da SMG, que tenham experiéncia na drea de voz.

APROVACAO
Para ser aprovado e obter a certificacdo o aluno deve:
e Comparecer, pelo menos, nas duas aulas presenciais obrigatdrias (12 e 32).
e Responder aos sete questionarios de avaliacdo dos sete mddulos, com nota minima de 7,0, em trés
tentativas, valendo a nota mais alta.
e Participar de, pelo menos, cinco féruns dos sete, referentes aos sete modulos.
e Enviar todas as quatro atividades obrigatérias no tempo determinado.

DIVISAO DE PROMOGAO A SAUDE / COORDENACAO DE GESTAO DE SAUDE DO SERVIDOR
SECRETARIA MUNICIPAL DE GESTAO

PARCERIA
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO



